
REGULAMIN „CZWÓRBOJU LEKKOATLETYCZNEGO” 

W RAMACH VII DNIA EUROPEJSKIEGO – DNIA NIEMIECKIEGO 

W STUDZIEŃCU – 15 MAJA 2015 ROKU 

1. Organizatorem „Czwórboju lekkoatletycznego” w ramach VII Dnia Europejskiego – 

Dnia Niemieckiego jest kadra pedagogiczna oraz uczniowie Zasadniczej Szkoły 

Zawodowej i Gimnazjum w Studzieńcu. 

2. „Czwórbój lekkoatletyczny” składa się z czterech konkurencji lekkoatletycznych, co 

następuje: 

® bieg na 60 m 

® skok w dal ( 1 seria próbna, 2 serie  startowe) 

® rzut piłeczką palantową ( 1 Seria próbna, 2 serie startowe) 

® bieg na 600 m 

3. Wielobój rozgrywany jest w dwóch kategoriach wiekowych: 

® Kategoria A: gimnazja – chłopcy 

® Kategoria B: szkoły ponadgimnazjalne – chłopcy 

4. Czwórbój rozgrywany jest w kategorii dziewczyn ( Gimnazja + Szkoły 

Ponadgimnazjalne startują razem)  i chłopców z podziałem na szkoły Gimnazjalne i 

Ponadgimnazjalne.  

5. Rywalizacja odbywa się w poszczególnych konkurencjach lekkoatletycznych, ale 

Mistrza Czwórboju lekkoatletycznego wyłania Czwórbój.  Puchary i dyplomy 

przyznawane są w poszczególnych konkurencjach (za  miejsca 1-3), a nagrody główne 

+  puchar i dyplomy przyznaje się w Czwórboju (za  miejsca 1-3) 

6. Konkurencje odbywają się w kolejności jak podano w pkt. 2 Regulaminu jednocześnie 

w obydwu kategoriach wiekowych. 

7. W czterech pierwszych konkurencjach zalicza się rezultaty do wieloboju wg 

następującego schematu: 

a) 1 miejsce   – 10 punktów 

b) 2 miejsce   – 8 punktów 

c) 3 miejsce   – 5 punktów 

d) 4 – 6 miejsce   – 4 punkty 

e) 7 – 9 miejsce   –3 punkty 

f) 10 – 12 miejsce  –2 punkty 

g) 13 – 15 miejsce  –1 punkt 



8. Po rozegraniu czterech konkurencji wyniki przeliczane są na punkty i dodane do 

siebie. Suma punktów daje wynik ogólnej klasyfikacji. 

9. Każda reprezentacja jest proszona o przygotowanie jednolitych strojów sportowych. 

10. Reprezentacja może liczyć maksymalnie do 5 zawodników w każdej kategorii 

wiekowej. 

11. Uczestnictwo w czwórboju należy zgłosić do dnia 30 kwietnia 2015 roku do 

współorganizatora: Piotr Bronowski (tel. 605-852-723) 

12. Skład reprezentacji oraz nazwisko opiekuna należy zgłosić do dnia 6 maja 2015 roku 

do współorganizatora : Piotr Bronowski (tel. 605-852-723; 

piotr.bronowski@gmail.com ) 

13. Organizator zobowiązuje się do udzielania informacji na temat wszelkich zagadnień 

regulaminowych zarówno przed jak i w trakcie imprezy. 

14. Przed startem w „Czwórboju lekkoatletycznego” odbędzie się Odprawa z opiekunami 

i kapitanami zespołów, na której zostaną przedstawieni sędziowie i szczegółowy 

harmonogram imprezy, a także sprawy organizacyjne dla poszczególnych 

konkurencji. 

15. Osoby startujące w Czwórboju Lekkoatletycznym, nie brać udziału w pozostałych 

konkursach i zawodach. 

16. Organizator przewiduje nagrody, puchary i dyplomy !!! 

 

Serdecznie zapraszamy do współzawodnictwa  
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